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Was ist HOSPIZ- UND PALLIATIVVERSORGUNG?

Menschen mit schweren Erkrankungen,
bei denen eine Heilung nicht mehr
moglich ist, bedurfen einer palliativen
Versorgung, bei der nicht mehr die
Heilung und Lebensverlangerung im
Vordergrund steht, sondern der best-
mogliche Erhalt der Lebensqualitat,
Nahe, Zuwendung und die Linderung
von Schmerzen und anderen Symp-
tomen.

Im Mittelpunkt steht der kranke
Mensch mit seinen Angehérigen und
Nahestehenden. Um seine individuellen
Winsche und Bedirfnisse geht es.

Um diesen umfassend Rechnung zu
tragen, missen in jedem Einzelfall die
kérperlichen, psychischen, sozialen
und spirituellen Dimensionen gleicher-
malen berlicksichtigt werden.

Das erfordert multiprofessionelles,
sektorentibergreifendes Handeln, eine
intensive Kommunikation aller an der
Betreuung beteiligten Haupt- und
Ehrenamtlichen und partnerschaft-
liche Zusammenarbeit.

[Auszug aus den Grundsitzen zur Hospiz- und
Palliativversorgung vom Deutschen Hospiz-
und PalliativVerband e.V]



Das HOSPIZ ESSLINGEN der Evang. Gesamtkirchengemeinde

Das Hospiz Esslingen der Evang.
Gesamtkirchengemeinde ist ein
Kompetenzzentrum flir Hospiz- und
Palliativversorgung. Unsere Hospizar-
beit orientiert sich an den Wiinschen
und BedUrfnissen der Betroffenen
und auf der Grundlage unseres christ-
lichen Menschenbildes.

Hospizarbeit ist gekennzeichnet durch
die Hinwendung zum Menschen.
Achtsamkeit, Zuwendung und Respekt
sind neben speziellen fachlichen
Kenntnissen (iber die palliative, das
heiBt lindernde, Pflege und Umsor-
gung (,Palliative Care’) die Grundlage

der Hospizarbeit, wie wir sie verstehen.

Wir lehnen jede Form von aktiver

Sterbehilfe oder assistiertem Suizid ab.

In unterschiedlichen Bereichen beglei-
ten und betreuen wir schwerkranke
und sterbende Menschen und deren
Angehdrige. Haupt- und ehrenamtlich
Mitarbeitende unseres ambulanten
Bereichs begleiten Menschen zuhause,
im Pflegeheim oder im Krankenhaus.
Wir bieten Beratung flir Betroffene
und Angehdrige an.

Im stationdren Bereich finden
Menschen Aufnahme, die einer um-
fassenden palliativen Flrsorge am
Lebensende bedirfen. Ein Team aus
verschiedenen Berufsgruppen steht
rund um die Uhr zur Verfligung, das

uber spezielle Kenntnisse und jahre-
lange Erfahrung in der Beeinflussung
und Linderung belastender Symptome
verfligt, wie sie in der Zeit des Sterbens
auftreten konnen.

Die Begleitung trauernder Menschen
ist ein wichtiger Bestandteil der
Hospizarbeit und geschieht durch
speziell geschulte Trauerbegleiterinnen.
Interessierten und Fachleuten bieten
wir Kurse, Seminare und Vortrdge an.

Das Hospiz steht allen Menschen
offen, unabhdngig von Religion,
Konfession, gesellschaftlicher Stellung,
Lebensform oder Weltanschauung.

Alle Angebote flr betroffene Menschen
und ihre Angehorigen sind kostenfrei.
Trager der Hospizarbeit in Esslingen
ist die Evang. Gesamtkirchengemeinde
Esslingen.



Der AMBULANTE BEREICH des Hospiz Esslingen

Der ambulante Bereich des Hospiz
Esslingen begleitet und unterstiitzt
sterbende Menschen und ihre Ange-
hérigen. Ambulante Hospizarbeit wird
von hauptamtlichen und vor allem
von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern geleistet.

Sie begleiten schwerstkranke und
sterbende Menschen zuhause, im
Pflegeheim oder im Krankenhaus. Sie
ubernehmen keine Pflege, sondern
sind fur die psychosoziale Begleitung
zustandig.

Der Hospizdienst arbeitet tiberkonfes-
sionell und kann von allen Biirgerinnen
und Birgern kostenlos in Anspruch
genommen werden.

Die Betroffenen selbst, An- und
Zugehdrige, Freunde, Arztinnen/Arzte,
Pflegende oder andere beruflich Hel-
fende kdnnen mit der Einsatzleitung
einen Termin fir einen Erstbesuch
verabreden. Dabei wird bespro-

chen, welche Art der Unterstltzung
gebraucht wird beziehungsweise
geleistet werden kann.

Der ambulante Hospizdienst ist kein
Ersatz flr Angehdrige, sondern immer
nur Erganzung in der Begleitung.
Angehdrige werden dadurch entlastet,
dass zum Beispiel eine Ehrenamtliche
des Hospiz bei dem kranken oder
sterbenden Menschen bleibt, wéhrend
sie personliche Dinge erledigen kon-
nen. Voraussetzung ist, dass der be-
troffene Mensch beziehungsweise der
gesetzliche Betreuer oder Betreuerin
mit der Begleitung einverstanden ist.

Kontakt
Telefon: 0711.136320-12
ambulant@hospiz-esslingen.de



Der STATIONARE BEREICH des Hospiz Esslingen

Im stationdren Bereich des Hospiz
Esslingen stehen acht Betten zur
Verfligung fir Menschen mit einer
schweren Erkrankung, die nicht mehr
heilbar ist oder zum Stillstand ge-
bracht werden kann, die wahrschein-
lich in absehbarer Zeit zum Tode
fuhren wird und eine angemessene
Pflege und Betreuung zuhause oder in
einer Pflegeeinrichtung nicht zulasst.

Im Hospiz wird alles getan, um Be-
schwerden zu lindern, die im Rahmen
einer solchen schweren Erkrankung
auftreten kdnnen wie zum Beispiel
Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit,
Erbrechen. Dieses Konzept heiB3t Pallia-
tive Care, Ubersetzbar mit ,lindernde
Flrsorge fir sterbende Menschen”.

Hausédrztinnen und Hauséarzte sorgen
fur die notwendigen medizinischen
MaBnahmen. Rund um die Uhr ist
kompetentes und erfahrenes Pflege-
personal da. Andere Berufsgruppen
werden bei Bedarf hinzugezogen.
Mit der Seelsorge ist eine Pfarrerin/
Pfarrer beauftragt, aber auch Seel-
sorgerinnen/Seelsorger anderer
Konfessionen und Glaubensgemein-
schaften kénnen sich einbringen.

Die Kranken gestalten, soweit sie es
mochten, ihren Alltag selbst. Es gibt
keine festgelegten Besuchszeiten,
Angehdrige kdnnen jederzeit da sein.
Es gibt ein Zimmer fur Angehdrige
zum Ausruhen und Ubernachten.

Auch ein Garten steht zur Verfligung.

Mahlzeiten kénnen, soweit moglich
und erwiinscht, gemeinsam mit ande-
ren in der Wohnkiiche eingenommen
werden. Die Aufnahme ist unabhéngig
von Nationalitat, Herkunft, Konfession,
Lebensform, gesellschaftlicher Stellung
und Weltanschauung.

Kinder kdnnen wir nicht aufnehmen,
vermitteln Ihnen aber gerne Hilfe.
Wenn Sie fiir sich oder fiir einen
Menschen, mit dem Sie in Kontakt
sind, eine Aufnahme wiinschen, rufen

Sie uns an. Wir klaren alles Notwen-

dige mit dem betroffenen Menschen,
der behandelnden Arztin/Arzt und
den Kostentrdgern ab. Die Kosten fiir
den Aufenthalt tragen Kranken- und
Pflegeversicherung sowie das Hospiz
Esslingen selber, das heil3t fur die
kranken Menschen ist der Aufenthalt
kostenfrei.

Kontakt
Telefon: 0711.136320-17
stationaer@hospiz-esslingen.de



TRAUERBEGLEITUNG des Hospiz Esslingen

Y
*

Das Hospiz Esslingen bietet Trauernden ~ Wir begleiten keine trauernden Kinder,
kostenfrei Unterstlitzung und Hilfe nennen aber gerne geeignete Angebote.
an. Erfahrene, ausgebildete Trauer-

begleiterinnen stehen zur Verfligung

fur Einzelgesprache.

Auch die Teilnahme an Trauergruppen
oder am monatlichen Trauercafe ist
moglich. Dabei ist es nicht Vorausset-
zung, dass der verstorbene Mensch

von unserem ambulanten Bereich Kontakt
begleitet wurde oder im stationaren Telefon: 0711.136320-12
Bereich verstarb. ambulant@hospiz-esslingen.de
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EHRENAMTLICHE MITARBEIT beim Hospiz Esslingen

BILDUNG durch das Hospiz Esslingen

Die einflihlsame Begleitung von
Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase kann nur geleistet werden
durch das ehrenamtliche Engagement
vieler Menschen. Etwa 60 ehrenamt-
liche Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, Uberwiegend Frauen, begleiten
Schwerstkranke und Sterbende und
deren Angehdrige im ambulanten
und im stationaren Bereich des
Hospiz Esslingen - und wir brauchen
weitere!

Ehrenamtliche werden umfassend fiir
die Sterbebegleitung geschult, leisten
jedoch keine Pflege.

Neue Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sind herzlich willkommen. Einfiih-
lungsvermogen und die Bereitschaft,
auf die Wiinsche von Betroffenen
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und Angehdrigen einzugehen, sind
im Hospizdienst wichtig. Zeitliche
Flexibilitat ist ndtig, denn oft werden
die Einsatze kurzfristig verabredet.
Die Einsatze werden nach Absprache
mit der Einsatz- beziehungsweise
Gruppenleitung und den Angehdrigen
oder Pflegenden geleistet.

Jede Mitarbeiterin darf den Umfang
ihres Einsatzes selbst bestimmen.
Gruppenabende helfen, das Erlebte
zu reflektieren.

Wir informieren Sie gerne.
Kontakt

Telefon: 0711.136320-12
ambulant@hospiz-esslingen.de

. 7 -

Das Hospiz Esslingen ist ein Kompe-
tenzzentrum flr Hospizarbeit und
Palliative Care. Langjahrig erfahrene
und qualifizierte haupt- und ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen teilen ihr
Wissen gerne mit Menschen aus
Pflegeberufen und anderen Berufs-
gruppen oder mit sonstigen Interes-
sierten wie zum Beispiel pflegenden
Angehdrigen, Schilerinnen und
Schilern.

Fragen Sie uns an fur Kurse, Seminare
und Vortrage im Themenbereich
Sterben, Tod und Trauer. Aktuelle
Angebote finden Sie auf unserer
Homepage.

Kontakt
Telefon: 0711.136320-10
info@hospiz-esslingen.de
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FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG fiir das Hospiz Esslingen

Forderverein HOSPIZ Esslingen e.V.

Das Hospiz Esslingen konnte nur ver-
wirklicht werden, weil viele Menschen
sich von Anfang an in den Dienst der
guten Sache stellten und daflr Geld
gaben und geben.

Ohne diese finanzielle Unterstlitzung
der Blrgerinnen und Birger wird
auch der langfristige Betrieb nicht
maglich sein, denn der Gesetzgeber
hat festgelegt, dass mit einem Hospiz
kein Gewinn erzielt werden darf.
Deshalb decken die Beitrdge der
Krankenkassen nicht die kompletten
Kosten fir den laufenden Betrieb ab.
Die Evangelische Gesamtkirchen-
gemeinde schatzt, dass sie jahrlich
mindestens rund 150 000 Euro selbst
aufbringen muss.
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Langfristig soll dieses Defizit aus
Ertrdgen der Evangelischen Stiftung
Hospiz Esslingen finanziert werden.

Sie konnen das Hospiz Esslingen
unterstiitzen durch lhre Spende an
Evang. Gesamtkirchengemeinde
Esslingen

Stichwort: ,Hospiz Esslingen”
Volksbank Esslingen

IBAN: DE81611901100250010003
BIC: GENODES1ESS

oder durch lhren Beitrag zur
Stiftung Hospiz Esslingen

Dekan Bernd WeiBenborn
AugustinerstraBe 12/1

73728 Esslingen

Telefon: 0711.39697340
bernd.weissenborn@elk-wue.de

Einen wichtigen und nachhaltigen
Beitrag fur die Hospizarbeit in
Esslingen leistet der Forderverein
HOSPIZ Esslingen e.V.

Er hat es sich zur Aufgabe gemacht,
fur den Hospizgedanken zu werben
und ihn 6ffentlich zu machen, der
ambulanten und stationdren Hospiz-
arbeit ideelle und finanzielle Hilfe

zu gewadhren wie auch die Vorberei-
tung, Fortbildung und Begleitung der
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zu férdern.

Sie konnen dieses Anliegen durch eine
Spende oder Ihre Mitgliedschaft im
Forderverein unterstitzen.

FORDERVEREIN

H\@/SPIZ
ESSLINGEN

Kontakt
Forderverein HOSPIZ Esslingen e.V.
www.foerderverein-hospiz-esslingen.de

oder uber das Hospiz Esslingen
Telefon: 0711.136320-10
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Unsere Kontaktdaten

Hospiz Esslingen

der Evangelischen Gesamtkirchengemeinde
Gesamtleitung Susanne Kranzle
Keplerstral3e 40 - 73730 Esslingen

Telefon: 0711.136320-10

Telefax: 0711.136320-15
info@hospiz-esslingen.de
www.hospiz-esslingen.de

Trager

Evang. Gesamtkirchengemeinde Esslingen
Augustinerstral3e 14

73728 Esslingen am Neckar

Spendenkonto

Evang. Gesamtkirchengemeinde Esslingen
Stichwort: ,Hospiz Esslingen”

Volksbank Esslingen

IBAN: DE81611901100250010003

BIC: GENODES1ESS

HERAUSGEBER
Evang. Gesamtkirchengemeinde Esslingen

V.I.S.D.P.
Dekan Bernd WeiBenborn

CORPORATE DESIGN / PROJEKTLEITUNG
Evang. Medienhaus GmbH Stuttgart,
David Kobow

GESTALTUNG
Kraemerteam, Esslingen
siegel konzeption | gestaltung, Stuttgart

TEXT/REDAKTION
Susanne Kranzle
Ulrike Rapp-Hirrlinger

FOTOGRAFIE

Margarethe Pfander t, Fellbach
KUNSTLERISCHE WERKE
Verena Kénekamp, Plochingen

GRAFIK HOSPIZ HAUS
Architekturbliro Kénekamp, Esslingen



